


Воспитание у молодежи устойчивого интереса к систематическим 
занятиям физической культурой и  спортом, к здоровому образу жизни.

Укрепление здоровья при помощи регулярных занятий в спортивных 
секциях, участие в спортивно-оздоровительных мероприятиях.

Подготовка юношей к  службе в  Вооруженных силах России.

Организация здорового досуга учащихся.

Развитие физической культуры и спорта по месту жительства.





Спортивно-массовое

Физкультурно-
оздоровительное

Информационно-
пропагандистское



Ежедневная утренняя зарядка
перед началом учебных занятий

Подвижные игры 
на переменах

Динамические часы
в режиме дня



Физкультурно-спортивные акции

Сайт школы

Спортивные праздники

Классные часы

Родительские собрания

Буклеты, плакаты, видеоролики.

Уроки ЗОЖ, уроки ГТО.

Фестивали



Спортивно-
оздоровительные 

мероприятия

Занятия в 
спортивных секциях

Досугово -
развлекательные 

мероприятия

Сдача нормативов 
Всероссийского 
комплекса ГТО

Туристические походы, 
походы выходного дня

Внутришкольные, 
муниципальные , 

региональные, 
соревнования, олимпиады, 

конкурсы 



Спортивная 
площадка



1. Спортивный зал  МОУ 
«Заречная СОШ».

2. Спортивный зал  
сельского  ДК.



Военизированная полоса препятствий

Спортивная коробка



Прыжковая ямаСектор для метания

Беговая дорожка Волейбольная площадка



Тренажёрный 
зал



№ п/п Спортивный инвентарь и оборудование Количество

1 Брусья параллельные 1

2 Брусья разной высоты 1

3 Гимнастическое бревно 1

4 Напольное бревно 1

5 Конь гимнастический 1

6 Козел гимнастический 1

7 Канат 1

8 Маты 12

9 Мячи волейбольные 10

10 Мячи футбольные 5

11 Мячи баскетбольные 15



№ п/п Спортивный инвентарь и оборудование Количество

12 Мячи для метания 10

13 Мячи теннисные 10

14 Скакалки 17

15 Лыжи в комплекте 35

16 Палки гимнастические 17

17 Гранаты 500 г. 2

18 Гранаты 700 г. 3

19 Штанга 2

20 Гантели 10 

21 Спортивные тренажёры 1 к.




